
Mein Erasmus+ - Abenteuer

als MFA in Finnland

Erfahrungsbericht – Auslandspraktikum in Uusikaupunki

Erasmus+ - Mobilität in der Berufsbildung



Was ist Erasmus+?

Das EU-Programm für Bildung, Jugend und Sport

Förderung

Erasmus+ finanziert Reisekosten, Unterkunft und Verpflegung. Laufzeit: 

3 Wochen

Berufsbildung

Azubis und Berufsschüler können Praktika im EU-Ausland absolvieren

Ziele

Internationale Kompetenzen, Sprachkenntnisse und berufliche

Erfahrung im Ausland sammeln.



Uusikaupunki & 
Finnland

Kleine Küstenstadt an der Ostsee

Einwohner

ca. 16.000

Region

Südwest-Finnland (Varsinais-Suomi)

Bekannt für

Autoindustrie (Valmet), Holzhäuser, Schärengärten

Gesundheitsversorgung

Uusikaupunki Health Center (Terveyskeskus)

Besonderheit
Steuerfinanzierte Gesundheitsversorgung mit geringen
Eigenkosten



Mein Praktikum als MFA

Terveystie 2, Uusikaupunki |  26.04.–16.05.2026

Medizinische Tätigkeiten

• Vitalzeichenkontrollen (Blutdruck, Blutzucker, Insulingabe)

• Blutabnahme und Laborarbeiten

• Medikamentengabe und Applikation von Augentropfen

• Wundmanagement und Anlegen von Pütterverbänden

• Auffüllen und Kontrolle von Medikamentenrobotern
• BTMs gestellt

Pflege, Alltag und besondere Erlebnisse

• Nahrungszubereitung, Pflege und Betreuung von Kunden

• Mobilitätstraining und Hilfe beim An-/Umkleiden

• Mitwirkung bei Norovirus-Notfall und MRSA-Hygiene

• Schultag: Sozial- und Gesundheitsfürsorge, Finnisch-Unterricht

• Kommunikation auf Englisch, erste Wörter Finnisch gelernt



Das finnische Gesundheitssystem

Im Vergleich: Deutschland vs. Finnland

Deutschland Finnland

System Gesetzliche & private Kassen Steuerfinanziert, öffentlich

Primärversorgung Hausärzte, freie Arztwahl Terveyskeskus (Health Center)

Digitalisierung Zunehmend digital Sehr fortgeschritten (Kanta)

MFA-Rolle Medizinische Fachangestellte Lähihoitaja (Practical Nurse)/ 
Rekisteröidy Sairaanhoitaja (Registered 

Nurse)



Was ich gelernt habe

Persönliche und fachliche Entwicklung

Interkulturelle Kompetenz

Zusammenarbeit mit Menschen aus verschiedenen 

Kulturen und Anpassung an ein neues Arbeitsumfeld.

Fachliche Erweiterung

Einblick in das finnische Gesundheitssystem und 

neue medizinische Verfahren kennengelernt.

Selbstständigkeit

Allein in einem fremden Land leben, Alltag 

organisieren und Herausforderungen meistern.

Sprachkenntnisse

Tägliche Kommunikation auf Englisch und erste 

Wörter Finnisch (Kiitos = Danke!).



Fazit & Empfehlung

Erasmus+ war eine der besten Erfahrungen meiner Ausbildung. Ich habe nicht nur

fachlich dazugelernt, sondern bin auch als Mensch gewachsen. Das finnische

Gesundheitssystem hat mich besonders durch seine Digitalisierung und Effizienz

beeindruckt. Besonders dankbar bin ich für das tolle Team, das mich während meiner

Zeit in Finnland unterstützt und mir stets zur Seite gestanden hat.

Meine Empfehlung: Traut euch, es lohnt sich! 

Diese Erfahrung ist etwas, das man sich verdienen muss und das mit Geld nicht zu bezahlen ist. 
Es wird eine tiefe Bedeutung in eurem Leben haben.

Julia-J. R.
MFA in Ausbildung | 17.05.2026


